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El Parque

MENSAJE DE
LA EDITORA

i Lcda Heidy N. Marrero Pérez

"Amor y éxito, siempre en ese orden. Es asi
de simple y asi de dificil". -Fred Rogers

En medio de la voragine de tareas por
culminar, casos por revisar y una vida que
vivir, es realmente refrescante leer esa cita
de nuestro admirado Mr. Rogers.

El recordatorio de que amamos primero,
es valioso. Amamos la profesion. Amamos la
conexion. Amamos los pequefios milagros
que se dan en la sala de juego. Amamos
servir.

En esta edicién de El Parque, vemos una
Asociacion activa en amor, servicio y en
crecimiento. La presencia en la comunidad
ha estado palpable y consistente. Del mismo
modo, las oportunidades para crecer y
profundizar en la prdactica, siguen presentes.

iLos espacios para jugar siguen surgiendo!
Un grupo hermoso de colegas siguen
trabajondo en equipo para el bien de
nuestra ninez en Puerto Rico. Mientras tanto,
colegas ya egresados de las certificaciones,
han comenzado a ampliar su conocimiento a
través de los cursos de Educaciones
Continuas.

Me parece que si amamos lo que hacemos,
podremos crecer, profundizar y crear
comunidad en medio de nuestra practica
como terapeutas de juego. Ya bien lo dijo Mr.
Rogers: Amor primero, éxito después.
Continuemos el camino.

Con carino,
Heidy

SALUDO DE
LA PRESIDENTA

Dra. Sasha A. Martinez Espiet

Esta edicion del Boletin “ElI Parque” es una
muy especial para mi como presidenta de la
APTJ. Me llena de mucha emocidn poder
compartir con ustedes algunas fotos del nuevo
espacio de la APTJ en Hato Rey. Esto, que un
dia fue un suefo, hoy, gracias a tanta
dedicacibn y amor es una realidad. Este
espacio es de todos ustedes y espero que sea
un lugar seguro y de paz para los
profesionales y los nifitos que alli lleguen.

De igual forma, siento un gran orgullo de
presentarles a nuestras primeras ocho (8)
participantes del Programa de Desarrollo
Profesional (PDP) en terapia de juego. Y
aprovecho para expresar mi profundo
agradecimiento por su confianza en este
proyecto piloto que estamos creando JUNTAS.

Por otro lado, en la creacién de esta edicion
he podido reflexionar sobre la dicha enorme
que he tenido gracias a TJPR, de conocer
tantas personas maravillosas que tienen el
deseo genuino de servir de corazén a los
ninitos en la comunidad de PR y paises
hermanos. jSon una inspiracion para ftodos!
“Cualquiera que haga algo para ayudar a un
nifo en su vidag, es un héroe" - Fred Rogers

Finalmente, siento gran satisfaccion al ver
que muchos han continuado con su interés en
el lenguaje del nifio y poco a poco han creado
espacios seguros de terapia de juego. En fin,
gracias a todos por ser mi motor y motivacion
y recordarme que los esfuerzos han valido la
pena. Somos una asociacion de amor y obra.

Gracias totales,
Sasha
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Programa de Desarrollo Profesional en Terapia de Juego

Nos llena de mucha alegria y orgullo presentarles a las primeras ocho
participantes del Programa de Desarrollo Profesional (PDP) en nuestras nuevas
facilidades de APT] en Hato Rey y en CAPANI en Guaynabo.

Estas profesionales certificadas en T]JPR estaran acompanando a ninos y
adolescentes mediante la modalidad de terapia de juego centrada en el nino
bajo la mentoria continua de la Dra. Sasha Martinez Espiet. Ademas, asistiran
a los padres y madres de sus clientes con sesiones de consultoria y
recomendaciones basadas en disciplina positiva. IENHORA BUENA!

Dra. Deborah Tirado

Lcda. Annamarie Rivera Lcda. Yoioiird Cardona

¥ 4 Asociacion Puertorriquena

Lcda. Heidy Marrero de Terapia de Juego Lcda. Jessica Rodriguez



3 El Parque

Revision de Literatura

Por la Dra. Melanie Vargas, Psic6loga Consejera

El uso de la terapia de juego en poblaciones de refugiados e
inmigrantes como herramienta para la resiliencia

El afnio 2025 ha comenzado con desafios significativos a nivel social, cultural y
emocional. Los cambios politicos han afectado los aspectos econémicos, sociales
y educativos, impactando particularmente a las familias inmigrantes en Estados
Unidos y Puerto Rico. La terapia de juego centrada en el ninno (CCPT, por sus
siglas en inglés) se presenta como una herramienta terapéutica valiosa que
permite a los ninos expresar de manera segura sus sentimientos mas profundos
frente a estos cambios.

Hom (2024) subraya como los juguetes y el juego han demostrado ser
herramientas poderosas para trabajar con jovenes inmigrantes en la frontera de
México. A través del juego, los ninnos pueden manifestar sus preocupaciones,
sentimientos y deseos sin miedo, al mismo tiempo que encuentran un espacio de
calma y alegria en medio de la incertidumbre y el estrés. Asimismo, Carter
(2020) describe la experiencia de un terapeuta que emplea el juego no directivo
con ninos inmigrantes, destacando como este enfoque favorece la sensacién de
seguridad y estabilidad en medio de eventos adversos.

El impacto del proceso migratorio no es exclusivo de Estados Unidos. En
Nueva Zelanda, por ejemplo, en 2013 se registraron 1,445 refugiados e
inmigrantes (Petronilla, 2019), algunos de los cuales recibieron terapia de juego
para ayudar a procesar su situacion. Petronilla (2019) analiz6 estas experiencias y
destaco como la terapia de juego facilitaba la expresion del dolor y el significado
de los eventos estresantes. Las familias entrevistadas resaltaron la importancia de
este enfoque para ayudar a los menores a comprender su realidad y enfrentarla
con mayor resiliencia.

Continua en proxima pagina...
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Revision de Literatura

Las experiencias de inmigrantes y refugiados pueden generar traumas
significativos en la infancia debido a las adversidades enfrentadas. La literatura ha
demostrado la eficacia de la terapia de juego centrada en el nino para abordar el
trauma derivado de Experiencias Adversas en la Infancia (ACEs, por sus siglas en
inglés). Parker et al. (2020) realizaron una revision de la literatura en la que destacan
como la CCPT mejora la regulacion emocional y reduce los problemas conductuales
en ninos expuestos a situaciones traumaticas. También encontraron que este enfoque
ayuda a fortalecer la relacion nino-cuidador al mejorar la empatia de los cuidadores y
reducir su nivel de estrés.

Es fundamental que los terapeutas consideren la diversidad cultural en la
aplicacion de la CCPT. Ambas investigaciones resaltan la necesidad de mantener una
practica culturalmente sensible, lo que implica que los profesionales deben estar
informados sobre las diferencias culturales y adaptar sus intervenciones para
garantizar un servicio de alta calidad. La terapia de juego no solo brinda un espacio
seguro para la expresion emocional de los nifios, sino que también puede contribuir a
la adaptacion y bienestar de las familias en un entorno nuevo y desafiante.

La terapia de juego centrada en el nifno emerge como una intervencioén efectiva
para mitigar el impacto emocional del trauma en poblaciones vulnerables,
particularmente entre inmigrantes y refugiados. La evidencia respalda su uso para
mejorar la regulacion emocional, reducir el estrés y fortalecer el vinculo con los
cuidadores. Sin embargo, se requiere mas investigacion con metodologias rigurosas
para consolidar su estatus como tratamiento basado en la evidencia y adaptarlo a
contextos culturales diversos.
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APT] Una Asociacion en Movimiento

Donacion de Regalos de Navidad 2024

Gracias a todos los que aportaron para llevar juguetes y alegria a 230 ninos
de varias comunidades de Samana, Republica Dominicana. Gracias eternas
a licenciada Noelia Pefnia Figaro y su grupo “Dando por Gracia” por su
hermosa labor anual. iEste anno tenemos como meta recolectar 500 juguetes!
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APT] Una Asociacion en Movimiento

Viaje misionero a Republica Dominicana - Enero 2025

Gracias a quienes aportaron donaciones de ropa, zapatos, juguetes y
alimentos para colaborar con los esfuerzos de la fundacién “Sirviendo con
Amor”. Reconocemos la labor voluntaria de nuestras integrantes de APT],

Joely Rentas y Arelis Santiago por su entrega en este viaje misionero.
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APT] Una Asociacion en Movimiento

Carrera del Pavo - Comunidad de Pajaros

Agradecemos a los integrantes de la APT], Bruno Pizarro, Cristina Trapote,
Brenda Castro, Greysh Cordova, Ambar Otero, Fabiola Torres, Idelisa Lopez,
Noelia Pena y Cynthia Pérez, por donar de su tiempo para llevar alegria y
juegos en familia a la Carrera del Pavo coordinada por el Hogar Forjadores de
Esperanza y la Asociacion de Residentes de Pajaros.

\ "~ Asociacién de Residentes A
De Pajaros i

APT o ) CiRTOK

ego. h A o CARRERA ABRAHAM ROSA

Carreradel Pavo
DIA: Siabado, 16 nov 24
HORA: 6PM a 9PM
LUGAR: Parque de Pajaros
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Desarrollo Profesional y Académico

iLa practica de terapia de juego en Puerto Rico continua creciendo!

Felicitamos a las licenciadas
Viviana Vicens y Carmarit
Castro por la inauguracion de su
nuevo espacio de terapia de
juego en su centro “Pegasus” en
el municipio de San Juan.

Queremos resaltar el
nuevo proyecto de la - N0
Dra. Keishla Medina ':"'I| | 1 04
llamado “JdugueTea” en el -
municipio de Caguas.

JUEGAT-IEXPLORAT-'TAPRENDE

Uno de los dos cuartos de terapia de juego en las nuevas facilidades de APTJ, Hato Rey
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Nuevos Profesionales Certificados en TJPR

Felicidades a los 57 nuevos profesionales certificados
en Terapia de Juego Puerto Rico en 2024

Grupo Hércules

Idelisa M. Loépez Malavé, Karen S. Jové Jiménez, Ginyerlee Gonzalez Sonera, Heysha M. Rodriguez Ortiz,
Aryam N. Rivera Ortiz, Fabiola Torres Rivera, Ambar M. Otero Rosario, Cynthia I. Pérez Reyes, Nicole
Maldonado Castro, Bianca N. Vazquez Pietri, Agustin Estarellas Vélez, Edna L. Santiago Medina

Grupo Troya
Lorena Zaragoza Hernandez, Alejandro Serrano Ocasio, Juliza Del Mar Alamo Lépez, Cristina E.
Trapote Cowley, Adriana Paola Quifiones Maldonado, Nikole Nieves Rolon, Kiara M. Vega Tirado,
Paola Villanueva Caban
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Nuevos profesionales certificados en TJPR

Grupo Olimpo
Maribel Rivera Martinez, Valeria Lopez Olmo, Kimberly Carrion Alicea, Jacqueline N. Galarza Lopez,
Astrid P. Quintana Torres, Maisa Caraballo Quifiones, Samari Roman Gandulla, Ana M. Vazquez
Vazquez, Tania Pina Figueroa, Sarah Montalvo Santiago

Grupo Afrodita

Karina Cruz Serrano, Angelita Rivera Figueroa, Querie Morales Carrasquillo, Nicole Rivera Rosado,
Yadiary Malugin Green, Michelle Reyes Rosado, Shirley A. Feliciano Ortega, Ivonelis Hidalgo
Chaparro, Lorraine Lugo Diaz, Natalie Pizarro Negron, Jennifer Vargas Juarbe, Idaliz Rosado Pérez
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Nuevos Profesionales Certificados en TJPR

Grupo Fauno

Elizabeth M. Estremera Tosado, Ivonne M. Torres Herndndez, Fabian Claudio Serrano, Iriam Rivera
Barrios, Vanessa |. Lopez Lopez, Caribel Sanabria Vélez, Keishla Medina Ortiz, Stella M. Soto Gonzdlez,
Karymar Rivera Colon, Stephanie Herndndez Torres, Marianne J. Sanchez Garcia

Grupo Cerbero

Yari Deliz Santiago Rivera, Maria Del Carmen Reyes Nieves, Isabel Marie Gutiérrez Cruz, Joselyn
Rivera Pérez, Lizbeth Bernard Marcucci, Susana Yanta Sanchez, Jessica Rodriguez Rosado, Ruth
Martinez Vazquez, Irmarelis Rodriguez Calderodn, Arelis Santiago Rivera, Annamarie Rivera Torres,

Carolina M. Barreto Santiago
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Nuevos Profesionales Certificados en TJPR

Grupo Zeus

Suzanne Roig Fuertes, Moraima Ortiz Gonzdlez, Kiara Cadiz Robles, Thaysha Fuentes Jiménez,
Marta M. Ruiz Del Pilar, Joseline Rosa Meding, Ingrid Berrios Santiago, Jennie De la Mota Vélez,
Omayra Adorno, Barbara Hernadndez Ruiz

Grupo Cronos
José F. Bulgala Saez, Catherine Oliver Franco, Nestor Portalatin Luiggi, Jeanne Sisco Torres,
Camelia Rodriguez Ledn, Rebeca Toledo Gomez, Keishla Acevedo Gonzdalez, Alexis Garcia
Rodriguez, Delia E. SGnchez Rosa, Myrna Gonzdlez Davila
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Resultados de Encuesta a Integrantes de APT]

Encuesta a integrantes de APT] sobre temas de interés para futuros talleres
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Tabla 1: Resultados de encuesta de Octubre 2024

Tema 1: Técnicas avanzadas de terapia de juego con caja de arena (SandTRAY) (74.4%)
Tema 2: Terapia de juego en nifos con trauma (69.2%)

Tema 3: Repaso sobre el trabajo con el juego de descarga (59%)

Tema 4: Repaso de habilidades terapéuticas (56.4%)

Tema 5: El juego y las etapas del desarrollo fisico, social y de identidad (51.3%)

Tema 6: Baja tolerancia a la frustracion trabajada a través los diferentes cuadrantes (51.3%)
Tema 7: Juegos terapéuticos para grupos (51.3%)

Tema 8: El acompafnamiento con el nino no verbal o con mutismo selectivo (48.7%)

Tema 9: Repaso de técnicas: barro, dibujo, pinturas y otro arte expresivo (43.6%)

Tema 10: Acompafamiento en pérdidas (41%)

Tema 11: Trabajando habilidades emocionales en nifios con TEA (38.5%)

Tema 12: Terapia de juego Gestalt bajo el modelo Oaklander (33.3%)

Tema 13: Estaciones y materiales ideales para el cuarto de terapia de juego (30.8%)

Tema 14: Taller avanzado en cuentos terapéuticos (28.2%)
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Introduccion a Terapia de Juego
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Anuncios y Promociones

5 =

Centrada en el Cliente (Humanista)

Recurso: Leda. Lizbeth Rosa Rosa

sabado, 8 de marzo de 2025
9:00am - 1:00pm
Modalidad Virtual

Inscripcién, Pago y Detalles
http:/fsociales.uprrp.edu/ipsi/talleres/

$60

4 horas contacto

o Informacidn: infojpsi@upr.edu

CREDITOS DE EDUCACION CONTINUA PARA PSI, CP, CR
Ver webpage para detalles

TERAPEUTAS

APT

Asociacion Puertorriquena
de Terapia de Juego

Lunes:
Dra. Ruth Martinez
787-556-5881

Lcda. Yajaira Cardona
939-346-2585

Jueves:
Dra. Deborah Tirado
787-484-3335

CAPANI

Lunes y Miércoles:
Dra. Sasha Martinez
787-624-6888

NZIX)

Miércoles:
Lcda. Yajaira Cardona
939-346-2585

Lcda. Jailyn Cruz Lebron
787-461-3213

Sabados:
Lcda. Patrishea Roldan
787-529-2298

Lcda. Annamarie Rivera
787-222-2220

Martes y Jueves:
Lcda. Heidy Marrero
787-392-6423

Sabados:
Lcda. Jessica Rodriguez
787-376-6340

00
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CERTIFICACION INTERNACIONAL 22 %) sk

DISGIPLINA P(lfle

POSITIVE DISCIPLINE
AEEOEAT I 0N

15 Y 16 DE MARZO DE 2025 - DE 8:30 AM A 6:45 PM - PUERTO RICO

Presencial +|787-366-0059
San Juan, Puerto Rico disciplinapositivapr@gmail.com

APTJ TE INVITA A SU PROXIMA EDUCACION CONTINUA

Taller Avanzado:
Redaccion de Cuentos Terapéuticos

CURANDO

CON CUENTOS

Principios tedricos
Uso del lenguaje
Construccion de metdfora

Sabado 3 de Mayo de 2025

LCDA. HEIDY MARRERC

SOLO 12 ESPACIOS DISPONIBLES

Certificado de
Depdsito nore
Fecha limite para

Es necesario completar Inscripcion




